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e me réjouis que la Belgique soit cette année l’invitée d’honneur du Salon du 
Livre Gourmand. Ce pays qui nous est si proche, avec lequel nous unissent tant 
de liens fraternels, est parfois méconnu de nos compatriotes, hormis bien sûr 

ceux qui résident à ses frontières. Et pourtant que de merveilles recèle cette terre du 
bien vivre, où la gastronomie a depuis longtemps acquis le même rang de noblesse 
que les arts et la culture. 

 J

 
La cuisine belge est bien à l’image de nos amis d’Outre-Quiévrain. Elle est 

faite de générosité, de chaleur et d’imagination. Elle sait préserver la simplicité 
d’une tradition ancestrale à travers ces plats francs et robustes que sont le stoemp, 
l’escavèche, le matoufé ou le waterzooï et dont les noms font chaud au cœur. Je 
pense notamment aux côtes de porc à l’herdouille ou au lapin du lundi perdu. Mais 
elle sait tout autant donner libre cours à la recherche la plus sophistiquée. La 
poularde de Grignevée au sirop de Liège, le canard au peket de Houyen ou encore 
le lièvre à la royale, à qui Pierre Wynants a redonné toute sa gloire, en témoignent. 

 
La diversité de cette grande cuisine n’a d’égale que celle des bières, qui en 

constituent souvent la base, de la carbonade au lapin à la Gueuze. Grâce à un 
savoir-faire immémorial, dont le secret est jalousement gardé au sein des brasseries 
et bien souvent des abbayes, chacune d’entre elles a acquis sa couleur, sa densité, sa 
mousse et même son propre verre qui en exalte les vertus et met les yeux autant 
que le palais à la fête. 

 
A toutes ces gourmandises comment ne pas ajouter les odeurs de café, de 

chocolat et de cassonade, les pralines, les spéculos et les célèbres hopjes venus de 
Hollande ?  

 
Cette incroyable richesse de recettes, de parfums et de saveurs qui constitue le 

patrimoine gastronomique de la Belgique s’explique sans aucun doute par la 
pluralité des influences dont ce pays a été traversé au cours de son Histoire et dont 
il a su faire harmonieusement la synthèse. 



Habile depuis toujours à associer des réalités fortement contrastées – la Mer 
du Nord et la forêt ardennaise, le protestantisme et le catholicisme, le français et le 
néerlandais, le sérieux nordique et l’exubérance ibérique – la Belgique est un 
condensé ou un résumé de toute l’Europe. Elle nous rappelle à l’évidence que cette 
dernière n’est pas simplement une communauté économique ou politique, mais 
aussi l’adhésion aux valeurs d’un certain art de vivre, qui accorde à la gourmandise 
et à la gastronomie une place essentielle. 

 
Puissent le Salon du Livre Gourmand et tous les champions des plaisirs de la 

table qu’il accueille rappeler ce grand principe fédérateur ! Du 19 au 21 novembre 
2004, l’Europe est à la table de la Belgique. 
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